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Sie zusatzlich beim Klimaschutz.

Unsere Einkaufshilfe zeigt Ihnen, wann heimische Ware* Saison hat oder
eher aus dem Gewdchshaus kommt. Zur schnelleren Unterscheidung haben
wir die Symbole in den Ampelfarben gestaltet: Rot kennzeichnet hohen,
Gelb mittleren und Griin sehr geringen Energieverbrauch und entsprechende
Klimabelastung. Rot bedeutet nicht, dass wir von diesen Produkten abraten.
Wir mochten Sie aber darauf aufmerksam machen, dass es zur selben

Zeit viele Alternativen gibt, die mit niedrigerem Energieverbrauch erzeugt
wurden und damit das Klima weniger belasten. Wenn Sie heimisches Obst
und Gemiise in der Hauptsaison kaufen, verwéhnen Sie Ihren Gaumen und
schiitzen gleichzeitig das Klima.

Leider wird in der Regel nicht gekennzeichnet, ob das
Gemiise aus dem Freiland oder aus Gewdchshdusern
stammt und ob das Obst per Flugzeug transportiert
wurde. Da das Herkunftsland aber bei fast allen Obst-
und Gemiisearten angegeben werden muss, ldsst
sich weit gereiste Ware vermeiden.

Tipp: Einen Saisonkalender fiir die Kiiche finden
Sie im Internet bei Ihrer Verbraucherzentrale.

* Obst- und Gemiisearten mit geringem Marktanteil sind nicht erfasst, daher finden Sie z.B. keine Freilandtomaten. siehen




Heimisches Gemiise - Wann gibt es was?

(Abdeckung mit Folie
oder Vlies, ungeheizt)
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